BASEBALL ABC

Szabalymagyarazat kezd6k részére

Létszam, jatékidé, palya, poziciok, felszerelés

A jatékot két, 9-9 f6s csapat jatssza egymas ellen. Mérk6zésidd nincs, a jaték nem idéhoz koétott, hanem 9
jatékrészbdl /inning-bdl/ all. Egy jatékrész alatt mindkét csapatnak egyszer tamadnia /ltnie/, illetve egyszer
védekeznie /elkapnia/ kell. A tamadok célja, hogy Utéseik altal a bazisokat sorrendben elfoglaljak, végil a hazai
bazishoz visszaérkezzenek és ezzel pontot /run/ szerezzenek csapatuknak. Nagyon fontos tehat, hogy pontot
szerezni csak az éppen tamado (Utd) csapat tud. A védekezdk feladata ezt megakadalyozni. Céljuk, hogy minél
hamarabb kiejtsenek /out/ a jatékbol harom tamadoéjatékost. Amikor ez sikerllt, a két csapat "helyet cserél", az addig
védekezdk tamadnak és forditva. Amikor igy is megtorténik a harom kiejtés, vége a jatékrésznek és kezdddik a
kovetkez§.

A jatéktér egy negyed korcikk, mely kilsdé és belsé mezdbdl all. A bazisok a

gyémantnak nevezett, négyzet alaku bels6 mezd sarkaiban helyezkednek el,

egymastoél 27,5 méter tavolsagra. Az egyes, kettes és harmas bazis (base) tomott

vaszon vagy gumi téglatest. A hazai bazis (home plate) egy 6tszdg alaku gumilap

(legnagyobb szélessége 43 cm). A belsé mez6 kézepén talalhatdé a dobédomb,innen Bazal bivis
dob a dobdjatékos. A dobdogumi és a hazai bazis kozotti tavolsag 18,4 méter.

A mérkdzés folyaman az éppen védekez® csapat az abran lathaté mddon
helyezkedik el a palyan. A dobdjatékos (PITCHER) dob az elkaponak
(CATCHER), aki a hazai bazis mdgétt guggol. Négy belsé védé (infielder —
! = 3:egyes bazis védo; 4:kettes bazis védd; 5:harmas bazis véd6; 6:bedllds) védi
a bazisokat. A kllsé palydn pedig 3 veéddjatékos (outfielder — 7:8;9)
helyezkedik el. Minden védekezd jatékos baseball kesztyliben megy fel a
2 W = palyara. Kotelezd felszerelés a baseball sapka is. Az elfogojatékos kilondsen
védett. Parnazott kesztyit hasznal, arcvédd maszkot, mellkas-, labszar- és
mélyveédoét visel.

Az (tdjatékos - aki a hazai bazis jobb vagy bal oldalatdl it /ez tetszbleges/ -
haszndlja a baseball t6t, mely készilhet fabol vagy hengerelt aluminium

L perer G Shens  Gtvozetbdl (a profik csak fa t6t hasznalhatnak). Az it megprobalia eliitni a
3 First baseman 5 Center fielder 1@Ddat. Ha sikerdl palyara Gtnie a labdat az Gt6jatékos mindaddig haladhat a
4: Second baseman 9 Right fielder bazisokon, amig a véddk megfogjak és visszajuttatigk a labdat valamelyik
5 Third bazeman bazisra. Valamennyi ut6jatékosnak kotelez6 az Utésisak /helmet/ hasznélata,

mely a fejet védi. A labda gémb alaku, legbelll gumival boritott parafagoly6
maggal, melyet szorosan csévélt fonallal vesznek kdrbe, majd bdrrel boritanak be.

Mikor j6 illetve rossz a dobédobas?

A dobd a labdat a hazai bazis moégoétt guggold elfogd felé hajitja, lehetdleg ugy, hogy az
utéjatékos ne tudja elltni. Az elfogd mogoétt allo jatékvezetd donti el, hogy a dobas jé vagy
rossz volt. A dobé igyekszik ugy dobni, hogy a labda érintse az ugynevezett strike zénat.

Ez egy képzeletbeli téglatest, mely a hazai tanyér feletti szélességben (43 cm), az
utdjatékos térd és mellkas magassaga kozott huzodik.

Ball (rossz dobas)

Ha a dobott labda nem halad at a strike zénan és az Gt6jatékos nem tesz kisérletet
az Utésre, akkor a dobas rossz (ball). Ha a dobd ugyanazon téjatékosnak négy
rossz dobast dob, akkor az Ut6jatékos Utés nélkil eljut az egyes bazisig. Ezt
sétanak nevezik (base on balls).

Strike (j6 dobas)

Ha az Ut6jatékos megprobalja a labdat eltalalni, de ez nem sikerll, akkor a dobas jé
(strike), figgetlenil attdl, hogy a labda érintette-e a strike zénat vagy sem.

Ha az Ut6jatékos nem tesz (itési kisérletet, de a labda érinti a zénat, a dobas szintén jo
(strike). Ha az ut6jatékosnak sikeril eltalalnia a labdat, de az nem a palyan ér féldet
(hanem hatra vagy oldalra 0ti), az fals Utés (foul), amely szintén j6 dobasnak szamit
(strike).




Hogyan lehet kiejteni a jatékbol a tamadojatékost?

Az Ut6jatékos a harmadik j6 dobas (strike) utan kiesik. Ez a STRIKE OUTt, a tamadok kiejtésének egyik mddja.
llyenkor az ut6jatékos lemegy a palyardl, helyére a kévetkezd it6 all. Kivéve persze, ha az adott jatékrészben ez volt
a harmadik kiejtés, hiszen ilyenkor a tamado és a védekezb csapat helyet cserél. A mérk6zés megkezdése elbtt az
edz6 kijeldli az Gt6sorrendet. Ez a sorrend marad az egész meccs folyaman, amelyben a jatékosok egymas utan
Utnek 1-9-ig. A 9. utan ismét az 1. kdvetkezik. Az esetlegesen becserélt jatékos a lecserélt "helyén" it. Ha egy
Utéjatékosnak két strike-ja van és ezutan Gt fals Utést, ez esetben ez nem szamit strike-

nak. Tehat két strike utan az utének akdrmennyi fals Utése lehet, azzal nem esik ki. &

Az (t6jatékos kiejtésének kovetkez6 modja a FLY OUT (repuld kiejtés). Ez akkor J
lehetséges, ha az (it a dobott labdat eltalalja ugyan, de az Gt6rél a labda a levegében "
repll és azt a védok elkapjak, miel6tt a talajt érintené. Jj::'

Kiejtési lehetéség a GROUND OUT (passz kiejtés). Az -
4 Utéjatékos miutan a labdat eliitotte, az t6jét eldobva futni
i kezd az egyes bazis felé. A labdat a védék elkapjak miutan az a talajt érintette és
passzoljak a tarsuk kesztyije felé, akinek a laba az egyes bazison van. Ha elébb
sikeril a labdat az egyes-védd kesztylijébe passzolni, mint ahogy a futé tamadojatékos
- a bazisra ralépett, akkor a futéd kiesett (ground out). Ha a futénak sikerul el6bb a bazist
érintenie, akkor & ott maradhat és amikor a kdvetkezd
Utétarsanak sikerll eltalalnia a labdat, akkor 6 mar a
kovetkezd bazis felé szaladhat. Természetesen, ha az (tés jol
sikerllt és a futd ugy dont, akkor tobb bazis elérését is megkisérelheti, ilyenkor azonban
vigyaznia kell, mert ha a védék megérintik a labdaval, illetve a labdat fogd kesztyiivel, akkor a
futd kiesik. Ez a TAG OUT (kiérintés). Ha a futd valamelyik bazison all vagy érinti azt, az
olyan, mint amikor a fogécskaban "hazban" van az ember. llyenkor hiaba érintik meg a
labdaval, nem esik ki.

Homerun - Hazafutas

A pontszerzés legszebb, de talan legnehezebb modja a home run (hazafutas). Ez akkor torténik, ha az téjatékosnak
sikerll ugy eltalalnia a labdat, hogy az a palya felett atszallva a kulsé kerités mogott, a nézétéren landol. llyenkor az
utéjatékos kényelmesen korbekocogja a bazisokat, ezzel pontot szerezve csapatanak. Ha az utés elétt voltak mar
futék a bazisokon, 8ket maga el6tt "tolva" szintén behozza &ket a hazai bazisra. A legidealisabb esetben - ha
mindharom bazis foglalt volt - egy home run Gtéssel négy pontot lehet szerezni (egy Utésbél ez a maximum — grand
slam). A futdknak a bazisokat sorrendben kell érintenitik (egyes, kettes, harmas, hazai) és egymast semmiképpen
nem el6zhetik meg a futas kdzben. Egyszerre egy bazison tébb futd nem tartozkodhat. Ha a futénak a bazisokat
koérbe futva sikerll visszaérnie a hazai bazisra, akkor a csapata pontot kap, minden visszaért futé egy pontot jelent.

Amelyik csapatnak a kilencedik jatékrész utan tébb pontja van, az nyeri a mérkdzést. A baseballban nincs dontetlen,
ilyen esetben extra jatékrészre kertl sor mindaddig, mig valamelyik csapat javara a mérk&zés el nem dél.
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A MAGYAR BASEBALL ES SOFTBALL SZOVETSEG HIVATALOS HONLAPJA

Baseball vilagszerte:

Az Ot legnépszeriibb sportok egyike, 110 orszagban tdbb mint 200 milli6 jatékos

Legnépszeriibb sport Japanban, Koreaban, USA-ban és Latin-Amerika nagy részében

Little League Baseball az ifjusagi korosztaly nemzetkdzi versenye, 86 orszagban, 2,3 millio résztvevé a
programban

Baseball Eurépaban:

Fiatal sportag Eurépaban, az eurdpai szovetséget 1953-ban 5 tagorszag alapitotta

Kezdetben felnétt csapatok alakultak, nem gyermekkorban ismerték meg a jatékosok a sportot
Napjainkban az Eurdpai Baseball Szovetség (CEB) 38 tagorszagaban 150 000 igazolt jatékos
A mai jatékosok mar gyermekkorban bekapcsoldédhatnak baseball programokba

Nagyot fog néni az eurdpai baseball szinvonala, mikor a mostani ifjisagi korosztaly felnd

Baseball Magyarorszagon:

600 igazolt jatékos, 28 csapat, bajnoksag 3 korosztalyban (felnétt, serdulé, juvenalis)
felnétt, junior és serdlilé baseball valogatott, felnétt softball valogatott

felndtt korosztalyban 3 osztaly és nemzetkdzi bajnoksag

2009-ben orszagszerte tébb mint 200 mérkézés az alapszakaszban

Mirdl szol a baseball?

Dobj, Uss, fuss — védekezz & tamadj — 6sszetett, de mégis egyszeri
Dinamika, gyorsasag, pontossag, CSAPATSZELLEM

Barmi megtdérténhet a meccsen, barmikor

Ha egyszer belekéstolsz, ottragadsz

A baseball mindenkié!

Szeress csapatban jatszani és légy nyitott Uj dolgokra
Nincsenek fizikai kikotések, minden pozicié mas embert kivan
BARKI jatszhat baseballt!

Hol lathatok meccset?

Magyar mérk&zések idépontjardl a szévetség honlapjan és a www.baseballfan.hu oldalon tajékozddhatsz
TV-ben a UPC Direct kinalataban talalhatd ESPNA csatornan kdvetheted az amerikai bajnoksagot
Interneten az MLB.TV oldalon nézhetsz teljes mérk&zéseket el6fizetéssel vagy dsszefoglaldkat ingyen

Ha ki akarom prébalni a baseball-t?
Lépj kapcsolatba a szévetséggel: mobssz@googlegroups.com
Lépj kapcsolatba a csapatokkal, a szévetség honlapjan megtalalod a csapatok listajat és elérhet6ségét

Let's play ball
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a magyar baseball kockas fiizete
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