Ha el6bb sikeriil a labdat az egyes-védd keszty(ijébe passzolni, mint ahogy a futd timaddjatékos
a bazisra ralépett, akkor a futd kiesett (ground out). Ha a futénak sikeriil el6bb a bazist érintenie,
akkor 6 ott maradhat és amikor a kovetkezd (it6tarsanak sikeriil eltalalnia a labdat, akkor 6 mar
a kovetkez0 bézis felé szaladhat. Természetesen, ha az (ités jol sikertilt és a futd ugy dont, akkor
tobb bézis elérését is megkisérelheti, ilyenkor azonban vigyaznia kell, mert ha a védék megérintik
a labdaval, illetve a labdat fogo keszty(ivel, akkor a futd kiesik. Ez a tag out.

Ha a futd valamelyik bazison &ll vagy érinti azt, az olyan, mint amikor a fogdcskaban “hazban” van
az ember. llyenkor hidba érintik meg a labddval, nem esik ki.

A pontszerzés legszebb, de talan legnehezebb mddja a home run (haza futas). Ez akkor torténik,
ha az (itdjatékosnak sikeriil ugy eltaldlnia a labdat, hogy az a pdlya felett atszallva a kiils6 kerités
mogott, a néz6téren landol. llyenkor az (it6jatékos kényelmesen korbekocogja a bazisokat, ezzel
pontot szerezve csapatanak. Ha az (ités el6tt voltak mar futok a bazisokon, 6ket maga el6tt “tolva”
szintén behozza Gket a hazai pélyara. A legidedlisabb esetben - ha mindharom bazis foglalt volt
- egy home run (itéssel négy pontot lehet szerezni (ez a maximum). A futéknak a bazisokat sor-
rendben kell érintenilik (egyes, kettes, hdrmas, hazai) és egymast semmiképpen nem el6zhetik
meg a futas kozben. Egyszerre egy bazison tobb futd nem tartdzkodhat. Ha a futdnak a bazisokat
korbe futva sikeriil visszaérnie a hazai bazisra, akkor a csapata pontot kap, minden visszaért futo
egy pontot jelent.

Amelyik csapatnak a kilencedik jatékrész utan tébb pontja van, az nyeri a mérkézést. A baseball-
ban nincs dontetlen, ilyen esetben extra jatékrészre keriil sor mindaddig, mig valamelyik csapat
javara a mérkdzés el nem dol.
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BASEBALL ABC

Szabalymagyarazat kezddk részéere

A jatékot két, 9-9 f6s csapat jatssza egymas ellen. Cserélni annyi jatékost lehet, amennyit a mérkdzés-
re az edz0 bejelentett. Akit lecseréltek a pélyardl, az tobbet nem szerepelhet a mérkézésen.

Mérkdzésidd nincs, a jaték nem id6hoz kotott, hanem 9 jatékrészb6l /inning-b6l/ all. Egy jatékrész alatt
mindkét csapatnak egyszer tdmadnia /iitnie/, illetve egyszer védekeznie /elkapnia/ kell. A tAmadok
célja, hogy utéseik altal a bazisokat sorrendben elfoglaljak, végiil a hazai bazishoz visszaérkezzenek
és ezzel pontot /run/ szerezzenek csapatuknak. Nagyon fontos tehat, hogy pontot szerezni csak az ép-
pen tdmado (iit6) csapat tud. A védekezok feladata ezt megakadalyozni. Céljuk, hogy minél hamarabb
kiejtsenek /out/ a jatékbdl harom tamadojatékost. Amikor ez sikeriilt, a két csapat “helyet cserél”, az
addig védekezdk tdmadnak és forditva. Amikor igy is megtorténik a harom kiejtés, vége a jatékrésznek
és kezdGdik a kovetkezd, hasonldan az el6bbiekhez.

A jatéktér egy negyed korcikk, mely kiilso és belsdé mezo6bal all.

A bézisok a bels6 mez6ében egy élére allitott négyzet cstcsain helyezkednek el, egymastdl 27,5 méter
tavolsagra. Az egyes, kettes és harmas bazis (base) egy 38 cm x 38 cm-es, 10 cm magas tomott va-
szon vagy gumi téglatest, mely alulrdl a foldhdz van rogzitve.

A hazai bazis (home plate) egy 6tszdg alaku gumilap (legnagyobb szélessége 43 cm), mely szintén rog-
zitve van a talajhoz. A belsé mez6 kdzepén talalhatd a dobddomb. Ez egy enyhén emelkedd, kor alaku
salakdombocska (atmérdje 5,5 méter), melynek legmagasabb része 25 cm. A dobddombon talélhatd
a dobogumi (egy 61 cm x 15 cm-es gumilap), innen dob a dobdjatékos. A dobogumi és a hazai bazis
kozotti tévolsag 18,4 méter.

A mérkdzés folyaman az éppen védekezd csapat a kovetkez6képpen helyezkedik el a palyan.

Minden védekez6 jatékos baseball kesztyliben megy fel a palyara. Kotelez6 véddfelszerelés a baseball
sapka is. Az elfogojatékos kiilondsen védett. Parnazott keszty(it hasznal és kotelez6 viselnie arcvédd
maszkot, mellkas-, labszér- és mélyvédat is. Az iit6jatékos - aki a hazai bazis jobb vagy bal oldalétol (it
/ez tetszdleges/ - haszndlja a baseball iit6t, mely késziilhet fabdl vagy hengerelt aluminium 6tvozetbél
(a profik csak fa (it6t hasznalhatnak). Az iit6 legfeljebb 106 cm hosszu lehet (éltalaban 80 - 95 ¢m),
szélessége a legvastagabb résznél sem haladhatja meg a 7 cm-es atmérdt. Valamennyi (it6jatékosnak
kotelez6 az (it6sisak /helmet/ hasznalata, mely a fejet védi az erés dobasokkal szemben. A labda gdémb
alaku, legbeliil gumival boritott parafagolyd maggal, melyet szorosan csévélt fondllal vesznek korbe,
majd bdrrel boritanak be. Keriilete 23 cm, tdmege 145 gramm.
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Mikor jo illetve rossz a dobodobas?

A dobo a labdat a hazai bazis mogott guggold elfogo felé hajitja, lehetdleg ugy, hogy az iit6jatékos ne
tudja eliitni. Az elfogd mogott allo jatékvezetd donti el, hogy a dobds j6 vagy rossz volt. A dobd igyekszik
tgy dobni, hogy a labda érintse az igynevezett strike zonat.

Ez egy képzeletbeli téglatest, mely a hazai tanyér feletti szélességben (43 c¢cm), az iit6jatékos térd és
mellkas magassaga kozott hiizodik.

Ball (rossz dobas)

Ha a dobott labda nem halad 4t a strike zonan és az (it6jatékos nem tesz kisérletet az (itésre, akkor a
dobas rossz (ball).Ha a dobd ugyanazon iit6jatékosnak négy rossz dobdst dob, akkor az iit6jatékos iités
nélkiil eljut az egyes bazisig. Ezt sétanak nevezik (base on balls).

Strike (j6 dobas)

Ha az it6jatékos megprobalja a labdat eltalalni, de ez nem sikerdil, akkor a dobas jo (strike), fliggetleniil
attol, hogy a labda érintette-e a strike zonat vagy sem.

Ha az (it6jatékos nem tesz (itési kisérletet, de a labda érinti a zonat, a dobas szintén jo (strike). Ha az
ut6jatékosnak sikeriil eltalalnia a labdat, de az nem a palyan ér foldet (hanem hatra vagy oldalra (iti),
az fals (ités (foul), amely szintén j6 dobdsnak szamit (strike)

Hogyan lehet kiejteni a jatékbdl a timadojatékost?

Az (it6jatékos a harmadik j0 dobds (strike) utan kiesik. Ez a strike out, a tdmaddk kiejtésének egyik
madja. llyenkor az iit6jatékos lemegy a palyardl, helyére a kdvetkez6 (itd all. Kivéve persze, ha az adott
jatékrészben ez volt a harmadik kiejtés, hiszen ilyenkor a tamado és a védekez6 csapat helyet cserél.
A mérkdzés megkezdése el6tt az edz6 kijeldli az iitésorrendet. Ez az a kételez6 sorrend, amelyben a
jatékosok egymas utan litnek 1-9-ig. A 9. utan ismét az 1. kdvetkezik. Az esetlegesen becserélt jatékos
a lecserélt “helyén” {it. Ha eqgy uit6jatékosnak két strike-ja van és ezutan (it fals (itést, ez esetben ez
nem szamit strike-nak. Tehat két strike utan az Git6nek akarmennyi fals iitése lehet, azzal nem esik ki.
Az iit6jatékos kiejtésének kovetkez6 maddja a fly out (repiild kiejtés). Ez akkor lehetséges, ha az (it6 a
dobott labdat eltaldlja ugyan, de az it6rél a labda a leveg6ben repiil és azt a védék elkapjak, mieldtt a
talajt érintené.

Kiejtési lehetdség a ground out (passz kiejtés). Az iit6jatékos miutan a labdat eliitotte, az iit6jét eldobva
futni kezd az egyes bazis felé. A labdat a védok elkapjak miutan az a talajt érintette és passzoljak a
tarsuk keszty(ije felé, akinek a laba az egyes bazison van.
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